7.30-8.30

8.30-9.00

9.00-10.00

10.00-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.30

Szczegotowy Rozktad dnia w oddziale 5-latkéw,,Pszczotki”

Zabawy ogélnorozwojowe: ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, odpornosci
emocjonalnej. Zabawy dydaktyczne ,ruchowe , oddechowe, logopedyczne,
integracyjne, zabawy dowolne , manipulacyjne , dramowe ,kotowe ze Spiewem
Cwiczenia grafomotoryczne ,ortofoniczne — usprawnianie narzagdéw mowy.
Rysunek dowolny ,lepienie z plasteliny , nawlekanie korali, oglagdanie ksigzek i
czasopism , budowanie z klockéw , uktadanie puzzli.

Przygotowanie do $niadania — czynnosci sanitarno —higieniczne ,petnienie
dyzuréw przy stolikach i tazience. Sniadanie -wdrazanie do kulturalnego
spozywania zdrowych positkdw . Wdrazanie nawykow kulturalnego zachowania
sie przy stole. Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Zajecia dydaktyczno — edukacyjne. Rozwijanie mowy , logicznego myslenia,
zajecia matematyczne ,plastyczne , konstrukcyjne ,przyrodnicze ,éwiczenia
gimnastyczne.

Przygotowanie do drugiego $niadania- czynnosci sanitarno —higieniczne Drugie
$niadanie —wdrazanie do kulturalnego spozywania positkéw. Uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym , spacery, zabawy dowolne ,zabawy
tematyczne, zawody sportowe ,pokonywanie toréw przeszkdd, zabawy badawcze
w ogrodzie przedszkolnym . Zajecia z j. angielskiego , z j. hiszpanskiego

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci sanitarno — higieniczne ,petnienie dyzuréw
przy stolikach i w tazience. Obiad — pierwsze danie . Wdrazanie do kulturalnego
spozywania positkdw. Wdrazanie nawykdéw kulturalnego zachowania sie przy
stole. Uzywanie zwrotdéw grzecznosciowych .

Wspomaganie rozwoju dzieci. Zajecia dodatkowe : religia ,rytmika. Zabawy
dowolne .Utrwalanie wiadomosci wprowadzonych na zajeciach. Zabawy ruchowe
w ogrodzie przedszkolnym.

Przygotowanie do obiadu — drugiego dania .Czynnosci sanitarno —higieniczne,
petnienie dyzuréw przy stolikach i fazience. Wdrazanie do kulturalnego
zachowania sie przy stole. Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Zabawy integracyjne, zabawy dowolne , muzyczno- ruchowe ,tematyczne.
Rysunek dowolny, budowanie z klockéw, uktadanie puzzli, lepienie z plasteliny,
nawlekanie korali, gry planszowe itp. Czytanie i ogladanie ksigzek i czasopism.

Zajecia dodatkowe : J. angielski - poniedziatek 11.30- 12.00 i sroda 11.30 - 12.00

J. hiszpanski — wtorek 11.00 -11.30 i czwartek 10.30 -11.00

Religia —wtorek 12.00 -12.30 i czwartek 12.00-12.30

Rytmika —czwartek -12.30 -13.00



